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Балансировочная платформа-полусфера EVO BALANCE PLATFORM, это новый дизайн
с текстурированной поверхностью.

Балансировочная платформа является превосходным инструментом для развития силы
мышц-стабилизаторов, а также чувства баланса и координации. Улучшение этих навыков
может принести огромную пользу при подготовке спортсменов в любой дисциплине.

Основание платформы выполнено из высокопрочной пластмассы и противоскользящей
фанеры.

Благодаря увеличенной толщине резины, а также усиленному основанию,
балансировочная платформа позволяет тренироваться с серьёзными отягощениями.

Производитель:

Технические характеристики

Макс нагрузка 150 кг



Балансировочная платформа-
полусфера, зеленая, до 120кг

Балансировочная платформа-полусфера, до 120кг, от компании YOUSTEEL основана на
тех же принципах , что и оригинальный BOSU®.

Балансировочная платформа является превосходным инструментом для развития силы
мышц-стабилизаторов, а также чувства баланса и координации. Улучшение этих навыков
может принести огромную пользу при подготовке спортсменов в любой дисциплине.

Основание платформы выполнено из высокопрочной платсмассы.

Ручки-эспандеры и насос входят в комплект поставки.



Производитель:

Технические характеристики

Материал Резина

Макс нагрузка 120 кг

Цвет Зеленый



Балансировочная платформа-
полусфера, серая, до 250кг

Технические характеристики

Материал Резина

Цвет Серый



Гимнастический мяч Hard

Гимнастический мяч HARD 55CM

Гимнастический мяч HARD 65CM

Гимнастический мяч HARD 75CM

Созданы для самых серьезных нагрузок, благодаря увеличенной толщине 
оболочки!!
Укрепление мышц к ора, идеальная осанка, баланс, гибкость и координация – всего 
этого вы добьетесь с гимнастическим мячом от компании Yousteel. Стабильность 
и мобильность мышц кора важны не только для безопасности интенсивных 
тренировок, но и влияют на общее качество жизни.
Фитбол Yousteel укрепляет ваш мышечный корсе т полностью. Из-за постоянной 
нестабильности во время тренировок с гимнастическим мячом вы активируете и 
укрепляете не только основные мышцы, но и их более глубокие волокна, что 
приводит к укреплению вашего опорно-двигательного аппарата. Первые успе хи вы 
увидите очень быстро!



Различные размеры позволяют оптимально выбрать мяч, подходящий именно для
ваших потребностей.

 С ростом до 1,68м оптимален мяч диаметром 55см, от 1,68-1,78м – 65см, свыше
1,78м – 75см. Второй вариант подбора диаметра - по длине ног, в этом случае

 оптимальным будет диаметр мяча, сидя на котором ваш коленный сустав согнут
под углом примерно 90 градусов.

 Противоскользящая поверхность и система Antiburst(антивзрыв)!

Производитель:

Технические характеристики

Макс нагрузка до 200кг

Вес 55см - 1300гр, 65см – 1500гр, 75см – 1700гр

Цвет 55см - красный, 65см – серый, 75см – синий



Гимнастический мяч Soft

Гимнастический мяч SOFT 55CM

Гимнастический мяч SOFT 65CM

Гимнастический мяч SOFT 75CM

Укрепление мышц кора, идеальная осанка, баланс, гибкость и координация – всего
этого вы добьетесь с гимнастическим мячом от компании Yousteel. Стабильность  
и мобильность мышц кора важны не только для безопасности интенсивных
тренировок, но и влияют на общее качество жизни.
Фитбол Yousteel укрепляет ваш мышечный корсе  т полностью. Из-за постоянной
нестабильности во время тренировок с гимнастическим мячом вы активируете и  
укрепляете не только основные мышцы, но и их более глубокие волокна, что  
приводит к укреплению вашего опорно-двигательного аппарата. Первые успе хи вы
увидите очень быстро!



 Различные размеры позволяют оптимально выбрать мяч, подходящий именно для
ваших потребностей.

 С ростом до 1,68м оптимален мяч диаметром 55см, от 1,68-1,78м – 65см, свыше
1,78м – 75см. Второй вариант подбора диаметра - по длине ног, в этом случае

 оптимальным будет диаметр мяча, сидя на котором ваш коленный сустав согнут
под углом примерно 90 градусов.

 Противоскользящая поверхность и система Antiburst(антивзрыв)!

Производитель:

Технические характеристики

Материал Резина

Макс нагрузка 120 кг

Вес 55см - 900гр, 65см – 1100гр, 75см – 1300гр

Цвет 55см - розовый, 65см – зеленый, 75см – голубой



Медицинбол резиновый

Медицинбол резиновый 1KG

Медицинбол резиновый 2KG

Медицинбол резиновый 3KG

  Медицинский (тренировочный) мяч станет  
прекрасным дополнением к нашим медболам, т ак как он открывает целый ряд новых
упражнений.



Также он послужит прекрасным снарядом в залах групповых тренировок, или для 
индивидуального тренинга и существенно улучшит ваши физические кондиции. Помимо 
упражнения для укрепления мышц медицинский мяч прекрасно подходит для тренировок 
на баланс и координацию, а также реабилитационной работы.
Для удобства хвата, даже когда ваши руки влажные от пота, все мячи имеют протекторный 
рисунок.

Производитель:

Технические характеристики

Материал Натуральный каучук

Диаметр 1-2 кг= 190мм, 3-5кг= 230мм, 6-10кг= 286мм

Вес от 1 до 10 кг

Цвет Каждый вес выполнен в индивидуальном цвете
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