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Технические характеристики

Вес 800 г

Утяжеленная скакалка YOUSTEEL прошла успешные испытания на Siberian Showdown
2019
сре  ди ведущих российских crossfit-атлетов. Основной вес скакалки Heavy Jump Rope
приходится на стальной трос толщиной 8мм, при этом алюминиевые ручки относите  льно
легкие. Данное сочетание подарит вам новые ощущения при прыжках, а также
значительно нагрузит ваши предплечья! Тяжелая скакалка послужит прекрасным 
инструментом, как при выполнении разминки/заминки, так и в кроссфит-комплек  сах.
Также данный снаряд по достоинству оценят и единоборцы, которые активно применяют 
скакалку в своей тренировочной практике.
Регулировка длины осуществляется за сче т зажимного винта.

Характеристики:
- Стальной кабе  ль длиной 3000мм, диаметр 8мм в прозрачной нейлоновой оплетке
- Алюминиевые ручки. Цвет: чёрный, синий, красный, зелёный
- Регулировка длины с помощью зажимных винтов
- Ручка легко раскручивается для доступа к оси вращ ения скакалки.

Скакалка JR-3 (Комплект 5 ШТ)



Основными достоинствами кроссфит-прыгалки являются следующие:

1. Удобный механизм вращения.
2. Тонкая проволока и рукоятки с подшипниками позволяют развить 

максимальное ускорение.
3. Возможность выполнять двойные и тройные прыжки.

Скакалки с длинной рукояткой популярны среди кроссфитеров и других спортсменов 
еще и потому, что для занятий не нужно большого пространства, как при беге.

 Трос 300 мм тонкий и легкий. Покрыт пластиковой оплеткой.

Скоростная скакалка для кроссфита поможет вам прыгать быстрее, почти не нагружая 
предплечья. Прыжки на ней не уступают по своей эффективности бегу. В отличие от 
обычных аналогов скоростные дают возможность совершать большее количество 
прыжков за то же время, поэтому идеальны для кроссфит-атлетов, а также тех, кто 
просто хочет сжечь лишние калории. 

В чем преимущества данной скакалки?

Скоростные прыгалки с подшипником и длинной ручкой, выполненные из 
стальной проволоки с полимерным покрытием. Благодаря нейлоновой оболочке 
снарядом легче управлять, такой шнур менее травмоопасен, чем, например, 
тросы без оплетки. Длина прыгалки составляет 330 см.



Скакалка JR-4 red

Cкоростная скакалка JR-4 – это высококачественный продукт, для кроссфит - атлетов,
тренеров и владельцев залов, которые требуют лучшего. Алюминиевый сплав
ручек, стальной трос в нейлоновой оболочке толщиной 2,4мм, высокоскоростная
конструкция подшипника,система «рыбий глаз» в наконечнике ручек - всё это
позволяет тросу беспрепятственно двигаться в любом направлении и подстраиваться под
любую прыжковую технику!

Для удобства хвата ручки выполнен с переменным диаметром: цилиндрическая часть
длиной 87 мм и диаметром 21мм; и конусообразная часть длиной 73мм и диаметром
самой узкой части 10мм.

Нежная насечка цилиндрической части ручки облегчает хват влажными руками.

Скоростная скакалка JR-4  не подведёт вас при выполнении комплекса любой сложности.



Технические характеристики

Длина троса -320мм; ручек - общая 180мм, для хвата - 160мм

Цвет красный

Скакалка скоростная JR-3

Скоростная скакалка для кроссфита поможет вам прыгать быстрее, почти не нагружая 
предплечья. Прыжки на ней не уступают по своей эффективности бегу. В отличие от 
обычных аналогов скоростные дают возможность совершать большее количество 
прыжков за то же время, поэтому идеальны для кроссфит-атлетов, а также тех, кто 
просто хочет сжечь лишние калории. 



Основными достоинствами кроссфит-прыгалки являются следующие:

1. Удобный механизм вращения.
2. Тонкая проволока и рукоятки с подшипниками позволяют развить 

максимальное ускорение.
3. Возможность выполнять двойные и тройные прыжки.

Скакалки с длинной рукояткой популярны среди кроссфитеров и других спортсменов 
еще и потому, что для занятий не нужно большого пространства, как при беге.

 Трос 300 мм тонкий и легкий. Покрыт пластиковой оплеткой.
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