
Расширитель грифа Fat Gripz D70мм
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У многих атлетов хват – одно из слабых мест. Чтобы его тренировать, снаряд должен 
стать неудобным, например, можно увеличить диаметр ручки. Простейший способ 
добиться этого -использовать расширители для грифа FAR GRIPZ.

Эти расширители изготовлены из высококачественного износостойкого силикона, 
который не будет проминатся, когда Вы их сжимаете, даже при выполнении тяг с очень 
большим весом.
Их можно использовать с любым оборудованием: грифами, гирями, гантелями 
петлями и прочим. Для удобства использования с гирями каждый расширитель 
скошен внутрь.
Размеры каждого - 12,5 см в длину и 7 см толщиной. 

Расширитель грифа Kettlebell Grip



ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʘʪʣʝʪʦʚ ʭʚʘʪ ï ʦʜʥʦ ʠʟ ʩʣʘʙʳʭ ʤʝʩʪ. ʏʪʦʙʳ ʝʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ, ʩʥʘʨʷʜ ʜʦʣʞʝʥ 
ʩʪʘʪʴ ʥʝʫʜʦʙʥʳʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʜʠʘʤʝʪʨ ʨʫʯʢʠ. ʇʨʦʩʪʝʡʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ 
ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʵʪʦʛʦ -ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʜʣʷ ʛʨʠʬʘ Kettlebell Grip.

ʕʪʠ ʨʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʠʟ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʥʦʩʦʩʪʦʡʢʦʛʦ ʩʠʣʠʢʦʥʘ, 
ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʤʠʥʘʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ɺʳ ʠʭ ʩʞʠʤʘʝʪʝ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʷʛ ʩ ʦʯʝʥʴ 
ʙʦʣʴʰʠʤ ʚʝʩʦʤ.

ʈʘʩʰʠʨʠʪʝʣʠ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ ʣʶʙʳʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ: ʛʨʠʬʘʤʠ, ʛʠʨʷʤʠ, 
ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʧʝʪʣʷʤʠ ʠ ʧʨʦʯʠʤ.

ʈʘʟʤʝʨʳ ʢʘʞʜʦʛʦ - 12,5 ʩʤ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ 6 ʩʤ ʪʦʣʱʠʥʦʡ. 
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