
SUPER HEX TRAP гриф шестигранный
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Трэп-гриф - шестигранный гриф 
для становой тяги
Становая тяга - одно из базовых упражнений. Однако при использовании 
олимпийской штанги вес снаряда смещается вперед, что может быть опасно, 
особенно для неподготовленных атлетов.  

Данная проблема легко решается с помощью шестигранного грифа. За счет того, 
что ваши руки находятся на одной линии с плечами, а вес снаряда равномерно 
распределяется по кругу, становая тяга выполняется по прямой амплитуде 
вертикально вверх. Это не дает снаряду сместиться вперед и убирает вероятность 
получить травму спины. 

Плюс ко всем, становая тяга с трэп грифов позволяет сместить акцент со спины на 
ноги, и нагрузить сильнее бицепс бедра. Это позволит опытным атлетам 
разнообразить свои тренировки. 

При проектировании нашего шестигранного грифа мы старались сделать его 
универсальным снарядом, чтобы он был интересен широкому кругу атлетов. Поэтому 
мы использовали не стандартные ручки, а сделали специальны поворотный механизм с 
ручками 3 разных диаметров: 25мм, 36мм, 50мм. Это позволяет вам включить в свои 
тренировки работу на силу хвата, которая отстает у большого количества атлетов, 
особенного  в Cross�t ®  

Не стоит забывать о том, что трэп-гриф можно использовать не только для подъемов, 
но и для фермерских прогулок. Подняли и пошли. А если при этом держать его за 
толстые ручки -задание становиться действительно интересным.

Обратите внимание! Данный гриф относится к категории тренировочных. 
Максимальная нагрузка 180кг! 



Производитель:

Технические характеристики

Диаметр 25мм, 36мм, 50мм

Макс нагрузка 180кг

Покрытие Черная эмаль

Длина 2240 мм

Вес 26кг

Цвет Черный

Гарантия 1 год
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