
Гриф CrossTraining bar CT-20 Мужской
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Гриф для штанги Мужской 20 кг
Олимпийские грифы в большом количестве представлены в большинстве кроссфит-
залов. Их основные особенности в том, что такие грифы для штанги прекрасно 
оптимизированы для олимпийских подъемов, элементов пауэрлифтинга и выполнения 
кроссфит-комплексов. Они отлично играют под весом, устойчивы к бросанию на пол, 
что даёт им долговечность в использовании. Стаканы, на которые надеваются блины, 
вращаются отдельно от рукоятки. Это - неотъемлемая особенность олимпийской 
штанги. Данная особенность убирает скручивающую нагрузку на кисти при выполнении 
Вами олимпийских подъемов.  
Этот мужской олимпийский гриф 20 кг для кроссфита разработан с учётом 
особенностей выполнения упражнений кроссфит-атлетами. 

Отличительными особенностями этого грифа для штанги являются: 

Качество насечки: гибридный рисунок обеспечивает идеальный баланс – 
стабильность хвата при выполнении многоповторных упражнений, и при этом 
насечка достаточно щадящая, что позволяет Вам избежать преждевременных 
мозолей
В центральной части штанга для кроссфита насечки не имеет, что позволяет 
мужчинам уберечь свою грубую волосатую кожу от эпиляции при взятиях штанги 
на грудь
По краям имеются два «кольца-метки», одно из которых по расстоянию от центра 
соответствуют стандартам тяжелой атлетики, а другое – пауэрлифтинга.

Мужской кроссфит-гриф для штанги – это универсальный снаряд, который может с 
успехом использоваться как для тренировок тяжелоатлетов, так и простых 
посетителей фитнес-клубов.   

Замки для грифа в комплект не входят.



Производитель:

Технические характеристики

Прочность на разрыв - PSI 200 k PSI

Насечка Гибридная

Метки IWF + IPF

Центральная насечка Нет

Использование CrossFit

Подшипник 6 игольчатых, 4 шариковых, 2 медные втулки

Покрытие рукояти Черный цинк

Покрытие рукавов Белый цинк

Макс нагрузка 500 кг

Длина 2200

Вес 20000
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