
Гриф CrossTraining bar XF-15 Женский

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://yousteel.nt-rt.ru   || yto@nt-rt.ru 

https://yousteel.nt-rt.ru
mailto:yto@nt-rt.ru


Новая линейка грифов Cross training XF – это тренировочные грифы, 
оптимизированные для функционального тренинга и кроссфита, сделанные с упором 
на массовое коммерческое использование в спортивных залах.

Данные грифы отличаются стильным дизайном и устойчивостью к интенсивной 
эксплуатации. Механизм крепление рукавов, материалы и метод обработки, подобраны 
таким образом, чтобы снизить себестоимость, сохранив высокое качество и 
долговечность.

Рукоять грифа покрыта черным цинком для защиты от коррозии. Данное покрытие не 
вытирается как другие типы. При этом не забывайте, что снаряд нуждается в 
регулярной очистке от магнезии. Магнезия с потом в состоянии прожечь покрытие и 
испортить ваш гриф.

В рукавах мы использовали простой и надежный механизм из 2 медных втулок. 
Вращение получается плавным и легким.

Резиновый обод на широкой части рукава выступает на 5 мм. Он предохраняет от 
мелких ударов, но падение пустого грифа может повредить механизм в рукавах, что 
ухудшит их вращение или даже полностью заблокирует.

На поверхности рукавов мы нанесли мелкую насечку и покрыли хромом.

Данная модель идеально подходит в качестве тренировочного инструмента для 
новичков и атлетов средней категории, а профессионалам работающим с большими 
весами стоит посмотреть на нашу линейку соревновательных грифов. 

Замки для грифа в комплект не входят. 



Технические характеристики

Прочность на разрыв - PSI 190k

Насечка Гибридная

Метки IWF+IPF

Центральная насечка Нет
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Использование Кроссфит

Подшипник 2 медные втулки

Покрытие рукояти Черный цинк

Покрытие рукавов Хром

Материал Сталь

Диаметр 25 мм

Макс нагрузка 350 кг

Длина 2010 мм

Вес 15 кг

Цвет Черный + хром

Гарантия 1 год
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