
Гриф прогулка фермера

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://yousteel.nt-rt.ru   || yto@nt-rt.ru 

Грифы идеально подойдут для выполнения упражнения «прогулка фермера». Это 
известное упражнение из силового тренинга, которое в последнее время 
набирает все большую популярность.

«Прогулка фермера» отлично нагружает мышцы, участвующие в ходьбе, мышцы кора, 
верхнего плечевого пояса, а также предплечья.  Благодаря своей простоте и 
эффективности его все чаще можно встретить при подготовке профессиональных 
спортсменов и атлетов, просто желающих увеличить силу и силовую выносливость.

https://yousteel.nt-rt.ru
mailto:yto@nt-rt.ru


Небольшой нюанс при выполнении данного движения: снаряд нужно брать четко по 
центру, чтобы нагрузка была равномерной, и не приходилось искать баланс. Для этого 
на наших грифах размещены удобные ручки с насечкой, комфортно лежащие в руке.

Каждый гриф оснащен 2 ручками с разной толщиной: стандартной - 28 мм и 
увеличенной - 50 мм. 

Поверхность грифа покрыта порошковой краской, она обеспечивает надежность и 
долговечность снарядам, защищает металл от коррозии и отлично удерживает 
магнезию.

Хромированные рукава под диски
Новое хромированное покрытие рукавов обладает рядом преимуществ:

Точная калибровка толщины снаряда;
Диски легко надеваются и прокручиваются при выполнении движений;
Хром легко чистить, достаточно просто протереть гриф тряпкой;
Покрытие сложно поцарапать или сколоть. Порошковая краска царапается и 
откалывается, нашему новому покрытию рукавов не страшно никакое 
воздействие. Оно будет выглядеть нарядно и привлекательно долгое время.

Характеристики
Общая длина - 1600 мм
Максимальный вес на каждый гриф - 300 
кг Длина рукавов под диски - 320 мм
Длина ручек - 190 мм
Диаметр ручек:  28 мм и 50 мм. 

Гриф с замками "Ленинградка", 20кг



Гриф ³Ленинградка´ иɥи 5XVVLDQ %DU, ʢʘʢ ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ɿʘʧʘʜʝ, ʩ 
ʛʦʨʜʦʩʪʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ YouSteel ʚ ʟʥʘʢ ʧʨʠʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʦʚʝʪʩʢʠʭ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ.

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʚ 60ʭ ʛʦʜʘʭ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ ʚ ʉʉʉʈ, ʜʘʥʥʳʡ ʛʨʠʬ ʜʦʩʪʠʛ ʧʠʢʘ ʩʚʦʝʡ 
ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʠ ʚ 1980ʤ ʛʦʜʫ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʀʛʨ ʚ 
ʄʦʩʢʚʝ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʧʦʩʪʧʝʨʝʩʪʨʦʝʯʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʧʫʩʢ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʠʬʦʚ ʚ 
ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʤʝʥʥʦ ʜʣʷ ʊʷʞʝʣʦʡ ɸʪʣʝʪʠʢʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʩʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʚʳʧʫʩʢʘʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʛʨʠʬʳ, ʥʦ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʩʚʦʡʩʪʚʘ 
ʩʪʘʣʠ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ʛʨʠʬʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʨʠʬʦʚ ʜʣʷ 
ʬʠʪʥʝʩʘ.

Гриф ³Ленинградка´ ɨɬ кɨмɩании <RXVWHHO сɩрɨекɬирɨɜан ɩреɠде ɜсегɨ 
дɥɹ ɬеɯ, кɬɨ ɜɵɩɨɥнɹеɬ кɥассиɱеские ɌȺ дɜиɠениɹ и инɵе динамиɱеские 
ɩɨдɴемɵ ɲɬанги�

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʨʠʬʘ ñʃʝʥʠʥʛʨʘʜʢʘè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
ʨʫʢʘʚʦʚ ʩ ʢʘʥʘʚʢʘʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʤʢʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝ ʟʘʪʷʛʠʚʘʪʴ ʜʘʥʥʦʝ 
ʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʘʞʜʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ. ɿʘʤʦʢ ʢʨʝʧʠʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 
ʨʳʯʘʞʢʦʤ ʥʘ ʢʘʥʘʚʢʝ, ʘ ʥʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʳʤ ʨʳʯʘʛʦʤ, ʢʘʢ ʥʘ 
ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʟʘʤʢʘʭ.

ɼʣʷ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʛʦʣʴʯʘʪʳʝ ʧʦʜʰʠʧʥʠʢʠ, насеɱка и 
меɬки ɩɨ сɬандарɬам ,:), ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʛʨʠʬʘ -ɯрɨм.



Ɍеɯниɱеские ɯаракɬерисɬики

ɉрɨɱнɨсɬɶ на разрɵɜ � 36, 220k

Ɇаɬериаɥ ʉʪʘʣʴ

Ⱦиамеɬр 28 ʤʤ

Ɇакс нагрɭзка 650 ʢʛ

ɉɨкрɵɬие chrome

Ⱦɥина 2200 ʤʤ

ȼес 25 ʢʛ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʟʘʤʢʘʤʠ

ɐɜеɬ ʍʨʦʤ

Гаранɬиɹ 2 ʛʦʜʘ

ɻʨʠʬ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʳʡ 3ʢʛ

Новый снаряд для работы над техникой тяжелоатлетических движений.

Вес грифа 3 кг, материал – алюминий. На концах ручек резиновые демферы. 
Расположение насечек как на стандартном взрослом грифе.

В отличие от работы с палками пвх, работая с техническим грифом YOUSTEEL, Вы 
сможете лучше чувствовать снаряд и  сразу ориентироваться по меткам – несомненное 
преимущество для качественной постановки навыков.

Важно: на технический гриф нельзя вешать диски, чтобы избежать деформации снаряда.



ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ

ʄʘʪʝʨʠʘʣ Ⱥллюминий

ɼʠʘʤʝʪʨ �� мм

ɼʣʠʥʘ ���� мм

ɺʝʩ 3 кг

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://yousteel.nt-rt.ru   || yto@nt-rt.ru 
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