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Swiss bar - гриф с несколькими вариантами хвата. 

Этот гриф позволяет разнообразить тренировочный процесс за счет нестандартных 
углов кистей рук относительно грифа, а так же избежать неприятных ощущений при 
травме плеча или кисти. 

https://yousteel.nt-rt.ru
mailto:yto@nt-rt.ru


Ручки расположены перпендикулярно и под 45 градусов к центральной оси. Это 
позволяет снять излишнее напряжение с кистей рук. На ручках есть легкая насечка

Поверхность покрыта порошковой краской.

Рукава под диски хромированные, утяжеленные.

Общий вес пустого грифа - 16 кг.

Производитель:

Технические характеристики

Насечка Средняя

Подшипник Без подшипников

Покрытие рукояти Порошковая краска

Покрытие рукавов Хром

Материал Сталь

Диаметр 28 мм

Макс нагрузка 350 кг

Длина 2000

Вес 16 кг

Цвет Черный
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