
Гриф Olympic Trap/ Hex Bar
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Hex bar  (трапециевидный гриф или трап-гриф) имеет шестигранную форму и 
используется в таком фундаментальном силовом движении как становая тяга.
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Вы можете разнообразить свои тренировки с трап-грифом, сместив акцент со спины на 
ноги, и лучше прокачать бицепс бедра. Можете использовать трап-гриф при 
выполнении
«фермерской прогулки».

Диаметр ручек стандартный - 29 мм. На поверхности легкая насечка. 

Поверхность грифа покрыта порошковой краской – гриф надежно защищен от 
коррозии металла, отлично удерживает магнезию, и прослужит Вам долго.

Хромированные рукава под диски
Новое хромированное покрытие рукавов обладает рядом преимуществ:

Точная калибровка толщины снаряда;
Диски легко надеваются и прокручиваются при выполнении движений;
Хром легко чистить, достаточно просто протереть гриф тряпкой;
Покрытие сложно поцарапать или сколоть. Порошковая краска царапается и 
откалывается, нашему новому покрытию рукавов не страшно никакое 
воздействие. Оно будет выглядеть нарядно и привлекательно долгое время.

Технические характеристики

Насечка Легкая

Использование Силовой тренинг

Покрытие рукояти Порошковая краска

Покрытие рукавов Хром

Материал Сталь

В отличие от обычного грифа, при работе с которым вес снаряда смещается 
вперед,  трап-гриф равномерно распределяет нагрузку по окружности тела, так как 
при выполнении движения Ваши руки находятся на одной линии с плечами.



Диаметр 29 мм

Макс нагрузка 350 кг

Вес 25 кг

Цвет Черный

Гарантия 2 года

Габаритные размеры 2240 / 720 / 80 мм
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