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Гриф Хэтфилда для приседаний («safety squat bar» или «гриф Хэтфильда»)
– отличный вариант для людей, которые хотят ограничить нагрузку на плечевой пояс,
лучезапястные и локтевые суставы при выполнении упражнений со штангой на плечах.

Если у Вас травмированы плечи, болит локоть или в силу анатомических 
особенностей Вам некомфортно выполнять стандартные приседания со штангой на 
плечах, попробуйте этот гриф. Благодаря удобной конструкции Вам не нужно 
заводить руки назад: гриф ложится на трапеции, ручки грифа выведены вперед, и Вы 
можете выполнять приседания даже не удерживая гриф руками. Мягкие подушки 
смягчают давление штанги на плечи, гриф лежит комфортно, не натирает и не 
сдавливает.

При выполнении приседаний с обычным грифом Вы держите вес позади себя, Вам 
приходится наклоняться вперед, чтобы удержать равновесие, что создает 
дополнительную нагрузку на спину и позвоночник. В приседаниях с безопасным 
грифом вес находится ближе

к средней линии Вашего тела, Вы можете приседать дольше, с большим весом, и не 
бояться получить травму.

Конструкция грифа
Гриф целиком сделан из трубы 50 мм.

Центральная часть покрыта черной порошковой краской.

Рукава под диски покрыты цинком – диски не портят вид грифа даже при частом и 

длительном использовании.

На рукавах есть специальные резиновые прокладки, которые защищают диски от 

ударов о гриф и от ударов металла об пол при хранении грифа на полу.

Вес пустого снаряда 17 кг.

Хромированные рукава под диски
Новое хромированное покрытие рукавов обладает рядом преимуществ:

Точная калибровка толщины снаряда;
Диски легко надеваются и прокручиваются при выполнении движений;
Хром легко чистить, достаточно просто протереть гриф тряпкой;
Покрытие сложно поцарапать или сколоть. Порошковая краска царапается и 
откалывается, нашему новому покрытию рукавов не страшно никакое 
воздействие. Оно будет выглядеть нарядно и привлекательно долгое время.



Производитель:

Технические характеристики

Использование Силовой тренинг

Подшипник Без подшипников

Покрытие рукояти Порошковая краска

Покрытие рукавов Цинк

Материал Сталь

Макс нагрузка 300 кг

Вес 17 кг

Цвет Черный

Гарантия 2 года

Габаритные размеры Размер коробки: 224 / 51 / 15см
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