
Гриф CrossTraining bar XF-20 Мужской
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Новая линейка грифов Cross training XF – это тренировочные грифы, оптимизированные
для функционального тренинга и кроссфита, сделанные с упором на массовое
коммерческое использование в спортивных залах.

Данные грифы отличаются стильным дизайном и устойчивостью к интенсивной
эксплуатации. Механизм крепление рукавов, материалы и метод обработки, подобраны
таким образом, чтобы снизить себестоимость, сохранив высокое качество и долговечность.

Рукоять грифа покрыта черным цинком для защиты от коррозии. Данное покрытие не
вытирается как другие типы. При этом не забывайте, что снаряд нуждается в регулярной
очистке от магнезии. Магнезия с потом в состоянии прожечь покрытие и испортить ваш
гриф.

В рукавах мы использовали простой и надежный механизм из 2 медных втулок. Вращение
получается плавным и легким.

Резиновый обод на широкой части рукава выступает на 5 мм. Он предохраняет от мелких
ударов, но падение пустого грифа может повредить механизм в рукавах, что ухудшит их
вращение или даже полностью заблокирует.

На поверхности рукавов мы нанесли мелкую насечку и покрыли её хромом.

Данная модель идеально подходит в качестве тренировочного инструмента для новичков и
атлетов средней категории, а профессионалам работающим с большими весами стоит
посмотреть на нашу линейку соревновательных грифов.

Замки для грифа в комплект не входят.

Производитель:



Технические характеристики

Прочность на разрыв - PSI 190k

Насечка Гибридная

Метки IWF+IPF

Центральная насечка Нет

Использование Кроссфит

Подшипник 2 медные втулки

Покрытие рукояти Черный цинк

Покрытие рукавов Хром

Материал Сталь

Диаметр 28 мм

Макс нагрузка 450 кг

Длина 2200 мм

Вес 20 кг

Цвет Черный + хром

Гарантия 2 года

Гриф CrossTraining Bar XF-20, GREEN -
CHROME



Гриф цвета молодой листвы даст вам вдохновение для роста и новых достижений.

Он принадлежит к линейке грифов Cross training XF – это тренировочные грифы, 
оптимизированные для функционального тренинга и кроссфита, сделанные с 
упором на массовое коммерческое использование в спортивных залах.

Данные грифы отличаются стильным дизайном и устойчивостью к интенсивной 
эксплуатации. Механизм крепление рукавов, материалы и метод обработки, подобраны 
таким образом, чтобы снизить себестоимость, сохранив высокое качество и 
долговечность.
Рукоять грифа покрыта оксидированием для защиты от коррозии. Данное покрытие не 
вытирается как другие типы. При этом не забывайте, что снаряд нуждается в 
регулярной очистке от магнезии. Магнезия с потом в состоянии прожечь покрытие и 
испортить ваш гриф.

В рукавах мы использовали простой и надежный механизм из 2 медных втулок. 
Вращение получается плавным и легким.

Резиновый обод на широкой части рукава выступает на 5 мм. Он предохраняет от 
мелких ударов, но падение пустого грифа может повредить механизм в рукавах, что 
ухудшит их вращение или даже полностью заблокирует.

На поверхности рукавов мы нанесли мелкую насечку. Поверхность покрыта хромом.

При этом стоит понимать, что для тренировки атлетов высокого уровня, которые 
используют большие отягощения, эти грифы скорее всего не подойдут.



Технические характеристики

Материал Сталь

Диаметр 28 мм

Длина 2200 мм

Вес 20 кг
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