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Поясничная подушка ABMAT позволяет поддерживать прогиб поясничного отдела в
естественном состоянии при выполнении упражнений на пресс и обеспечить полный
диапазон движений. 
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PUSH UP PAD

Все уже привыкли при отжимании в стойке на руках подкладывать под голову
подушку ABMAT. Но все же это далеко не самое оптимальное решение! Конструктивное
решение нашей новой подушки PUSH UP PAD позволяет выполнять данные отжимания
более комфортно.



Форма подушки напоминает песочные часы за счет двух дугообразных вырезов с каждой
стороны, которые идеально подходят для размещения бамперных дисков. Эта
конструктивная особенность позволяет оптимально размещать руки при отжиманиях, а
также заполнить все пространство под головой атлета мягким слоем толщиной 5
сантиметров. Также благодаря этой форме подушка PUSH UP PAD всегда находится в
стабильном положении и может быть уложена в стопку для создания профицита/
дефицита.

Подушка PUSH UP PAD разработана исключительно для отжимания в стойке на
руках (HSPU) и не является заменителем подушки ABMAT.

Хотя подушка PUSH UP PAD и служит для значительного снижения нагрузки на голову и 
шею при отжиманиях, но не способна на 100% исключить травмы. Отжимания в стойке на 
руках сопряжены со значительными рисками, движение вниз обязательно должно быть 
контролируемо, не пытайтесь использовать подушку в качестве амортизатора. Мы 
рекомендуем адекватно оценивать свои возможности при данном упражнении, а также 
стараться тренироваться с опытным партнером или под присмотром тренера.
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