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Канаты для кроссфита
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Канат для тренировок кроссфит – это универсальный спортивный снаряд, который
набирает огромную популярность. Основное преимущество каната заключается в
возможности проведения тренировок кроссфит как на открытом воздухе, так и в
спортзале. Тренировочный канат позволяет проводить как кардио тренировки, так и
заниматься силовым тренингом. Тренировочный канат для кроссфита Battle Rope
отличается особой надежностью и долговечностью, гарантия на представленную
продукцию составляет один год. При изготовлении производитель использует только
качественный нейлон, диаметр каната – 38мм. 

Особую популярность канаты приобрели при подготовке бойцов в спортивных клубах и
армейских подразделениях. Тренировка с канатом для бойцов отличается высокой
эффективностью. Упражнения с канатами для бойца имеют множество вариаций,
однако «базой» являются волны канатом, такой тренинг позволяет развить силу,
выносливость и функциональные качества спортсменов.  Канат для единоборств
позволяет перенести тренировки на новый уровень и даже опытные бойцы отмечают
высокую эффективность таких тренировок. 

Производитель:

Профессиональный снаряд для функционального тренинга. 

Новый тренировочный канат убран в специальный яркий и прочный чехол. Он защищает
канат от внешних воздействий: протирания, распушения и любой другой деформации.
Также в комплекте с канатом идет дополнительная черная накладка на чехол, которая
предотвращает его преждевременный износ, при работе каната со скобой. Если у вас
нет специальной скобы на раму - используйте специальное крепление на стойку,
которое состоит из черной стропы и карабина. 

Сам канат стал немного легче, это позволяет лучше распределить нагрузку во время
тренировки и сконцентрироваться именно на функциональной подготовке.



Технические характеристики

Материал Нейлон

Диаметр 38 мм

Покрытие Нейлоновый чехол

Длина 15 м

Вес 13 кг

Цвет Красный

Канаты для лазания 5, 6, 7 метров



Sisal - волокно для идеального захвата и снижения вероятности получения ожогов
(мозолей) при трении. Наиболее долговечный материал для канатов.

Как развить силу верхней части тела, используя упражнения, максимально приближенные
к естественным?! Знакомое нам по школьным урокам физкультуры лазание по канату –
одно из лучших упражнений, придуманных человечеством.

Способность перемещать ваше тело в вертикальном положении при помощи каната, вот
навык, который необходимо обязательно освоить!

Производитель:

Технические характеристики

Диаметр 32 мм

Длина 5, 6, 7 метров

Гарантия 1 год



Канаты для лазания с петлей



Производитель:

Sisal - волокно для идеального захвата и снижения вероятности получения ожогов
(мозолей) при трении. Наиболее долговечный материал для канатов.

Как развить силу верхней части тела, используя упражнения, максимально приближенные
к естественным?! Знакомое нам по школьным урокам физкультуры лазание по канату –
одно из лучших упражнений, придуманных человечеством.

Способность перемещать ваше тело в вертикальном положении при помощи каната, вот
навык, который необходимо обязательно освоить!
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